Moznost 1: Oslab, odpust aprepaé, Boze, nase hriechy
umyselné i neumyselné, ktorych sme sa dopustili slovom i skutkom,
vedome i nevedome, vo dne i v noci, rozumom i myslienkou. Vsetko
nam odpust, lebo si dobry a milostivy.

Moznost 2: BoZe, Laska moja, teba milujem, preto svoje hriechy
velmi lutujem. Nechcem viac urazit tvoju dobrotu. Prosim ta, odpust
mi pre Krv Kristovu.

Moznost 3: Pane JeZiSu Kriste, Synu BoZi, zmiluj sa hado mnou
hrieSnym.

Déstojné je velebit teba, Bohorodicka, vidy blazend a
neposkvrnend Matka nasho Boha. Cestnejsia si ako cherubini a
neporovnatelne slavnejsia ako serafini, bez porusenia si porodila
Boha Slovo, opravdiva Bohorodicka, velebime ta.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vidycky i na veky
vekov. Amen. Pane, zmiluj sa. (3x) PoZehnaj.

Pane JeZiSu Kriste, Synu BoZi, na prihovor svojej precistej
Matky, nasich prepodobnych abohonosnych otcov, ivsetkych
svatych zmiluj sa nado mnou aspas mna hriesneho/-u, lebo si
dobry a laskavy k ludom. Amen.

Veriaci sa méze okrem 31. Zalmu pomodlit aj iné kajice Zalmy: Zalm 6, Zalm
37 (38), Zalm 50 (51), Zalm 101 (102), Zalm 129 (130), Zalm 142 (143). Ako bolo
v uvode spomenuté, veriaci sa méZe pomodlit aj JeZiSovu modlitbu, ¢i modlitbu sv.
Efréma Syrskeho s poklonami.

Kajuca poboZnost a vzbudenie si dokonalej I'itosti

Tam, kde nie je moZné sa spovedat, nech duchovni pastieri urcia veriacim, aby
sa modlili niektoré z kajucnych modlitieb bohatej vychodnej tradicie: napriklad 50.
Zalm (Zmiluj sa, BoZe, nado mnou), JeZiSovu modlitbu, modlitbu svitého Efréma
Syrskeho s poklonami, ¢i kajuce tropdre ,,Zmiluj sa, Pane”.

Duch pokdnia sa nachddza v celom bohosluZobnom okruhu roka a v kaZdej
hodine dria, ale naliehavy je najmd v Case pripravy na sviatky, predovsetkym pred
Paschou. Pokdnie a Pascha spolu uzko suvisia, kedZe odpustenie hriechov
ziskavame ucastou na smrti a Kristovom zmrtvychvstani zomierajuc sebe a Zijuc
Bohu (Rim 6, 11).

V duchu tohto odkazu ponukame veriacim nasledujucu poboZnost, ktorou sa
méZu pohruZit do kajucnosti a vzbudit si dokonalu lutost.

Na prihovor nasich svitych otcov, Pane JeziSu Kriste, BoZe nas,
zmiluj sa nad nami. Amen.

Slava tebe, BoZe nas, slava tebe.

Kralu nebesky, Utesitelu, Duchu pravdy, * ktory si vSade a vSetko
napliujes, * poklad dobra a darca Zivota, * prid a prebyvaj v nas, *
oCist nas od kazdej poskvrny * a spas, Dobrotivy, nase duse.

Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami.

Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami.

Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vidycky i na veky
vekov. Amen.

Presvata Trojica, zmiluj sa nad nami. * Pane, ocist nds od nasich
hriechov. * Vlddca, odpust nam nase nepravosti, * Svaty, prid a
uzdrav nase slabosti pre svoje meno.

Pane, zmiluj sa. (3x).

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu i teraz i vidycky i na veky
vekov. Amen.

Otcée nas, ktory si na nebesiach, * posvat sa meno tvoje, * prid
kralovstvo tvoje, * bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi. * Chlieb
nas kazdodenny daj nam dnes * a odpust ndm nase viny, * ako i my
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odpustame svojim vinnikom, * a neuved nas do pokusenia, * ale
zbav nas Zlého.

Lebo tvoje je kralovstvo a moc i slava, Otca i Syna i svatého
Ducha, teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Pane, zmiluj sa. (6x).

Pane, zmiluj sa. (6x).

Sldva Otcu iSynu iSvatému Duchu iteraz ividycky ina veky
vekov. Amen.

Podte, poklofime sa Kralovi, naSmu Bohu.

Podte, poklorime sa Kristovi, Kralovi, naSmu Bohu.

Podte, poklorime sa a padnime pred samym Panom, JeZiSom
Kristom, kralom a Bohom nasim.

Zalm 31 (32)

Blazeny, komu sa odpustila nepravost a je oslobodeny od
hriechu. Blazeny clovek, ktorému Pan vinu nepripocita a v ktorého
mysli niet podvodu. Pretoze som mlcal, chradli mi kosti a cely den
som nariekal. Ved vo dne i v noci doliehala na mna tvoja ruka a ako v
letnych palavach vysychala mi sila. Vyznal som sa ti zo svojho
hriechu a nezatajil som svoj priestupok. Povedal som si: ,Vyznam
Pdnovi svoju nepravost.” A ty si mi odpustil zlobu méjho
hriechu. Preto kazdy nabozny bude sa modlit k tebe v ¢ase tiesne. A
zaplavy velkych vod sa k nemu nepriblizia. Ty si moje utociste,
ochranis ma pred suZenim; zahrnie$ ma radostou zo spasy. Dam ti
mudrost a poucim ta o ceste, ktorou mas kracat; poradim ti a budem
ta mat stale na ociach. Nebudte ako Zrebce ¢i mulice, ktoré nemaju
rozum. Ked im chces vloZit uzdu a zubadlo, nepodidu k
tebe. Bezbozného stihaju mnohé strasti; no dufajucich v Péana
obklopi milosrdenstvo. Radujte sa, spravodlivi, v Panovi a plesajte,
jasajte vSetci, o mate srdce Uprimné. Slava: | teraz: Aleluja, aleluja,
aleluja, sldva tebe, Boze. (3x)

Tropare, hlas 6.:

Zmiluj sa, Pane, nad nami, * zmiluj sa nad nami, * lebo nijaku inu
obranu nemame, * len tuto modlitbu ti, ako svojmu VIadcovi, my
hriesni predndsame: * ,,Zmiluj sa nad nami.”

Slava:

Pane, zmiluj sa nad nami, * ved v teba dufame. * Nehnevaj sa
velmi na nds, * ani nepamataj na nase nepravosti, * ale aj teraz na
nas laskavo zhliadni * a zbav nds nasich nepriatelov. * Ved ty si nas
Boh a my sme tvoj lud, * vSetci sme dielom tvojich ruk * a vzyvame
tvoje meno.

| teraz:

Pozehnana Bohorodicka, * otvor nam branu milosrdenstva. *
V teba dufame, nedaj nam zahynut, * ale daj, aby sme sa skrze teba
zbavili svojich bied, * ved'ty si zachrana krestanského rodu.

Nasleduje individualne spytovanie svedomia, pocas ktorého si
veriaci v I'Gtosti spomina na vSetky hriechy, ktoré ucinil slovom,
skutkom alebo myslienkou od poslednej svatej spovede.

Po spytovani svedomia nasleduje vzbudenie si dokonalej
I'utosti. Dokonala lutost prameni v dokonalej laske k Bohu. Nasa
laska k Bohu je dokonala, ak ho milujeme pre Jeho nekonecnu
dokonalost, nekoneénd krasu, spravodlivost, dobrotu alebo z
vdacnosti, Ze preukazal svoju lasku k nam takym obdivuhodnym
spdsobom. Aby si si to plnsie uvedomil(a), mdzes viackrat opakovat
slova z 18. zalmu:

»Milujem ta, Pane, moja sila; Pane, opora moja, utociste moje,
osloboditel moj.”

Ako pomécka je dobré si predstavit situaciu, Ze ty sam/sama
stojis pred svojim Bohom a Jemu vravis tieto slova. Nech skutocne
vychadza tato latost z hibky tvojho srdca. Takto, ked' je laskou k
VSemohucemu Bohu naplnené tvoje srdce, je dobré vyslovit slova
latosti:



